


Jdenn: Jlens 1

Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KATEropui:
IIueBkie BemecTsa, T BuraMuHb1, MI MuHepaJIbHbIE BellleCTBA, MI
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muuy, HAHMeHOBAHHE 0.IFO7a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaima #3 OBCSIHBIX XJIOIBEB MOJTOYHAS
69 JKHAKasiHAaHMEHOBaHHeE O1101a 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macio ciuBouHOS 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e6 MIeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(HOPIHSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATIeTbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A JIEHDB: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Henb: JleHs 2
Bospacruas VYuamuecs 7-10 net
KATeropusi:
IIuieBkie BemecTsBa, T BuraMuHsb1, Mr MuHepaJIbHbIE BellleCTBA, MT
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muiu, HAHMeHOBAHHE 0.IFO7a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Karma >xuyikasg MonouHas U3 MaHHOM KPYTIb 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio cnmBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e6 MmeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(IIOPIHSIMA) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 UYali crrajkuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,001
UTOI'O 3A IEHD: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jeun: [lens 3
Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KATeropusi:
IIuieBkie BemecTsa, T BuraMuHb1, MI MuHepaJIbHbIe BellleCTBA, MT
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muyu, HAHMeHOBAHHE 0.IFO/a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
66 Karma rpeuneBasi MoJIouHast JKUKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 UHali ¢ caxapoMm 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e6 MmeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio cnmmBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 CrIp(noprusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 ATISIIbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A JIEHDb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 0, 205,445 0, 0, 27,446




Jeun: Jlens 4

Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KATeropui:
IIueBkie BemecTsa, T BuraMuHb1, MI MuHepaJIbHbIE BellleCTBA, MI
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muuy, HAHMeHOBAHHE 0.IFO7a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca Mg Fe
Kamma u3 mimeHa u prca MOJIOYHAS JKU/KAs
175 ("JIpyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e6 MIeHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio ciuBouHOS 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(HOPIHSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 I'pymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOI'O 3A JIEHDB: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
HMenb: Jlens 5
Bospacruas VYuamumecs 7-10 net
KATeropus:
IIuieBkie BemecTsBa, T BuraMuHsb1, Mr MuHepaJIbHbIE BellleCTBA, MT
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muiu, HAHMeHOBAHHE 0.IFO7a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca Mg Fe
309 OTBapHBIC MAKAPOHBI ¢ MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 13,403 0, 1,055
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 3, 73,75 0,037 | 0,875 0, 150, 0, 0,125
129 Ko elHbIl HATHTOK W3 TIHKOPHSI ¢ MOIIOKOM 200 4.8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 184,92 0, 0,18
156 banaHbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 8, 0, 0,
UTOI'O 3A IEHD: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 356,323 0, 1,36
Jeun: JleHs 6
Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KATeropusi:
IIuieBkie BemecTsa, T BuraMuHb1, MI MuHepaJIbHbIe BellleCTBA, MT
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pemr. IIpuem muyu, HAHMeHOBAHHE 0.IFO/a
TIOPIHH, T IIEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca Mg Fe
3ABTPAK
141 Onaapy ¢ A0I0KaMA 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 S, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 Ko(elHbIii HATHTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 14534 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S1610KH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHDb: 14,29 15,76 67,62 455,39 0,319 | 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718




Jeun: Jlens 7
Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KaTeropu:
ITumieBbie BelecTBa, T BuramMuHbl, MT MunepaJbHble BelllecTBA, MT'
Macca JHepreTuvyecKas
Ne penr. IIpuem mumm, HANMeHOBaHHe GJTIOIA
TIOPIHH, T TEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kaina minennasi MojouHast »KuKast 200 10,42 6,76 25,86 22494 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 CpIp OPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cimBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139.8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 I'pymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 [ 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HTOI'O 3A JEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jenn: Jlens 8
Bospactuas VYuamuecs 7-10 net
KaTeropus:
ITumieBbie BelmecTBa, T BuramMuubl, Mr MunepajbHble BellleCTBA, MT'
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pen. IIpuem mumm, HANMeHOBaHHE GJTIOA
TIOPIHH, T TEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kara rpeuneBas paccpimyaTast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio cnmBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X7neb nImeHnYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CpIp OPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 S1610KH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Uaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HTOI'O 3A JEHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0383 | 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jeun: Jlenp 9
Bospactuas VYuammecs 7-10 net
KaTeropu:
ITunieBbie BelmecTBa, T BuramMuHbl, MU MunepajbHble BelllecTBA, MT'
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pen. IIpuem mumm, HANMeHOBAHHe GJTIOIA
TIOPIHH, T TEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Karma >xujikasg MoJIouHas U3 MaHHOM KPYTIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X71eb NImeHHIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CpIp(TIOPIHSIMHA) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macio cnmmBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




136 Uaii ¢ caxapoMm 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HTOI'O 3A JEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 887 | 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jeun: Jlens 10
Bospacrnas VYuamuecsa 7-10 et
KaTeropu:
ITumieBbie BelecTBa, T BuramMuHbl, MT MunepaJbHble BelllecTBA, MT'
Macca JHepreTuvyecKas
Ne pem. IIpuem munm, HANMeHOBaHHe GJTIOIa
TIOPIHH, T TEHHOCTh, KKAJI
SKMPBI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 IIyMHT TBOPOSKHBIN ¢ U3IOMOM 3alleUSHHBIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X71eb NImeHHYHbIT 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio ciuBoUHOS 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 UYait crajikuii ¢ JAMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOT'O 3A JEHB: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . KupsL r | beaku, r Yraesonet| Kagopuiinocts, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr Fe, mr
XuMHYecKHii cocTaB 3a IVIAHOBHII MepHOT ,T KKAJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




