
Пояснительная записка 

к учебным планам начального общего, основного общего, 

среднего общего  образования МБОУ  «Чернокозовская СОШ»  

Наурского  муниципального района Чеченской Республики 

 

МБОУ «Чернокозовская СОШ» реализует программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, имеет лицензию серии 20 Л 02 № 

0000908 (регистрационный номер 2546) от 17 февраля 2016 года.   

Учебный план НОО МБОУ «Чернокозовская СОШ» разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 03.07.2016); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (в редакции от 31.12.2015); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 

(ред. от 21.04.2016); 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (ред. от 

24.11.2015); 

- Закона Чеченской Республики от 30.10.2014 № 37-РЗ «Об образовании в 

Чеченской Республике» (с изменениями от 14.06.2016 № 29-РЗ); 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г.           

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 

года     № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья»; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

    



                  Учебный план НОО МБОУ «Чернокозовская СОШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО (1–4 классы), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам, формы промежуточной 

аттестации, содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственного языка 

республик Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам. 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе требований ФГОС НОО 

(варианта № 3 примерного учебного плана примерной ООП НОО, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г.   № 1/15)).   

    Учебный план НОО школы направлен на решение следующих задач: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность выведена за рамки учебного плана (реализуется по отдельному плану). 

         Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

           Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение», которые 

обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.  



(6 часов в 1 классах, по 8 часов во 2-4 классах). 

 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Чеченский язык», «Литературное чтение на 

чеченском языке», которые обеспечивают возможность преподавания и изучения 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики - чеченского 

языка. Из части, формируемой участниками ОУ,  добавлен 1 час на чеченский язык во 2, 3 

классах. (Всего 4 часа). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)» (по 2 часа в неделю во 2–4 классах).        

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (изучается по 4 часа в неделю в 1–4 классах). Из части, 

формируемой участниками ОУ,  добавлено 0,5 часа на подготовку к ВПР.        

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который изучается с 1 по 4 класс 

по 2 часа в неделю.       

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом (комплексным учебным курсом) «Основы религиозных культур 

и светской этики», обязательное изучение (начиная с 1 сентября 2012 года) которого 

установлено распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 

84-р, изучается в 4 классе в объёме 1 час в неделю. Обучение по данному предмету 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся.          

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые изучаются в объеме по 1 часу в 

неделю в 1–4 класса       

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается в объеме 1 час в неделю в 1–4 классах   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». В соответствии с приказом МО и Н РФ от 30.08.2010 № 889 на 

преподавание физической культуры из федерального компонента (обязательной части 

учебного плана) выделяется по 3 часа в неделю в 1-4 классах. Третий час (в соответствии 

с Письмом Минобрнауки России от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19) используется на 

увеличение двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся и 

внедрение современных систем физического воспитания. 



Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую 

смену по пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

должен превышать для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 

урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут 

каждый.  

           Этап адаптации в 1 классе в период с «01».09. по 15.10.  будет реализован 

модульным курсом «Введение в школьную жизнь».           

          Продолжительность урока во II – IV классах  составляет 40 минут. 

          Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

          Режим работы в начальной школе – пятидневная (для 1 класса) и шестидневная  (для 

2–4 классов) учебная неделя. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 недели, 

2–4 классах - 34 недели. 

 

Учебный план ООО МБОУ «Чернокозовская СОШ» разработан на основе: 

 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (для основной школы); 

 3. Закона Чеченской Республики «Об образовании в Чеченской Республике» от 

30.10.2014 № 37-РЗ (с изменениями от 14.06.2016 № 29-РЗ); 

4. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 

(ред. от 21.04.2016); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» в новой редакции от 24.11.2015; 



6. Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

7. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Чернокозовская СОШ»  

 

8. Устава МБОУ «Чернокозовская СОШ» . 

           Учебный план полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования и гарантирует овладение 

выпускниками необходимого минимума, обеспечивающего возможность продолжения 

образования. 

В 2018 - 2019 учебном году в МБОУ «Чернокозовская СОШ»  

ведется обучение по ФГОС ООО в 5-9 классах. 

При разработке учебного плана для 5-9 - х классов на 2018/19 учебный год в основу 

положен вариант №4 примерного недельного учебного плана ПООП ООО для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации. 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Общими для включения в  учебный план (вариант №4 ПООП ООО) являются 

учебные предметы: «Русский язык»,  «Литература»,  «Родной язык и литература», 

«Иностранный язык»,  «Математика», «Алгебра»,  «Геометрия», «Информатика»,  

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», Технология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

          Распределение часов из части учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, согласовано с родителями (законными представителями) 

обучающихся  МБОУ «Чернокозовская СОШ»  

Учебный план 5  класса  построен  в соответствии с нормативным документом 

ФГОС основного общего образования. Основой плана является вариант №4 ПООП ООО  

(по новому стандарту).Максимально допустимая недельная нагрузка 32 часа в классах 

сохранена.  

1 час из части, формируемой  участниками образовательного процесса передан на 

изучение предмета «Чеченский язык»; 

1 час из части, формируемой  участниками образовательного процесса передан на 

изучение  предмета «Обществознание».  

Учебный план 6 класса построен  в соответствии с нормативным документом 

ФГОС основного общего образования. Основой плана является вариант №4 ПООП ООО  

(по новому стандарту). Максимально допустимая недельная нагрузка в классах -33 часа - 

сохранена.  

1 час из части, формируемой  участниками образовательного процесса передан на 

изучение  предмета «Чеченский  язык».   

 

В  7-х классах максимально допустимая недельная нагрузка в классах -35 часов – 

сохранена.  

1 час из части, формируемой  участниками образовательного процесса передан на 

изучение  предмета «Чеченский  язык».   

1 час  из части, формируемой  участниками образовательного процесса, передан  на 

усиление предмета  «Биология» в связи с подготовкой к сдаче ГИА в 9 классах.  

 



В  8-х классах максимально допустимая недельная нагрузка в классах -36 часов – 

сохранена. 

1 час из части, формируемой  участниками образовательного процесса передан на 

изучение  предмета «Чеченский  язык».   

1 час  из части, формируемой  участниками образовательного процесса, передан  на 

усиление предмета  «Русский язык» в связи с подготовкой к сдаче ГИА в 9 классах.  

 

В 9-х  классах максимально допустимая недельная нагрузка в классах -36 часов – 

сохранена. 

1 часа  из части, формируемой  участниками образовательного процесса, переданы  

на усиление предмета  «Русский язык» в связи с подготовкой к сдаче ГИА в 9 классах. 

1 час  из части, формируемой  участниками образовательного процесса, передан  на 

усиление предмета  «Математика» в связи с подготовкой к сдаче ГИА в 9 классах.  

На внеурочную деятельность отводится 1 час на математику и 1 час на чеченский 

язык.      

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Индивидуальные и групповые занятия, консультации проводятся во второй 

половине дня с учетом возможностей школы  и потребностей родителей. 

    Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 35 

недель (5-8 классы)  34 недели 9 классы. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути.   

При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана 

учитывалось соответствие содержания обязательной части:  

 целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию и творческих  способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности;  

 целям и задачам деятельности МБОУ "Чернокозовская СОШ" - создание 

эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, 

личностной и творческой самореализации всех участников образовательного процесса, 

построения партнерских отношений школы с родителями и социумом, создание 

возможностей для использования образовательного и культурного потенциала местным 

сообществом;  

 требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 



2012 г. № 413 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 № 1645).  

Учебный план МБОУ "Чернокозовская СОШ", реализующей основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с нормативными документами:   

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413;  

• Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее ПООП СОО) 

•  Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 №189;  

• приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 

года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

• Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам -  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015.  

• письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

• приказом Минобрнауки РФ от 07.08.2017 г. №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденным 

приказом Минобразования России 5 марта 2004 г. №1089».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.июня 

2017г.  № 506 О введениие  в федеральный компонент среднего общего образования в 

учебный план предмета Астрономия. 

• Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы среднего общего образования (далее – ООП СОО).   

  Режим работы   

Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком 

учебного процесса на 2018-2019г., утверждённым директором школы.   

Учебный план  МБОУ "Чернокозовская СОШ" на 2018-2019 г. обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму  образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к 



условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (далее – СанПин 2.4.2.2821-10) и предусматривает:  

 2- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X классов, количество учебных занятий за 1 год на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 31 часа и не более 37 часов в 

неделю);  

 продолжительность уроков - 40  минут.      

 общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков;   

 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч.;  

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

по 6-дневной учебной неделе - 37.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет –35 учебных недель.  

Учебный год условно делится на полугодия (10класс), являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ.  

Учебный год начинается 1 сентября 2018 года.  

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.  

   Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, 

кадровой и материально - технической обеспеченности школы.  

Учебный план МБОУ "Чернокозовская СОШ"  на 2018-2019 г. для 10 класса  

направлен на обеспечение реализации универсального профиля  исходя из запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием предметов 

«Русский язык» и «Математика» на углубленном уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

           Учебный план универсального профиля состоит из двух частей:  

Предметных областей, состоящих из основных компонентов содержания образования и 

части курсов по выбору.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Математика и информатика», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Естественные науки», «Физическая культура и  основы безопасности 

жизнедеятельности».  

        При распределении часов учитывались интересы участников образовательных 

отношений: школы, учащихся, их родителей: Из часов второго иностранного языка 

добавили по 2 часа на изучение предмета русский  язык в 10 и 11 классах. Из предмета 

экология и экономика добавили по 2 часа  на изучение предмета математика с целью 

успешной сдачи ЕГЭ и 1 час элективный курс по математике. Из предмета естествознание 

по 1 часу добавили на изучение предмета информатика и ИКТ, химия, биология  в 10, 11 

классах. Из предмета право 1 час добавили на изучение предмета обществознание в 10 



классе. В обязательную часть учебного плана в предметную область Естественные науки 

введён предмет «Астрономия» в 11 классе.  

Форма организации учебных занятий как обязательных, так и предметов по 

выбору: уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, 

самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и др. 

Для реализации Индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса, в учебном 

плане выделен 1 час и 1 час на внеурочную работу по математике.  

Индивидуальные и групповые занятия, консультации проводятся во второй 

половине дня с учетом возможностей школы  и потребностей родителей. 

 

 

 

 


